
1 
 

РЕЖИМ РОБОТИ   
Кременчуцького ліцею № 30 «Олімп»  

імені Н.М. Шевченко  
Кременчуцької міської ради Кременчуцького району 

Полтавської області 
на 2023/2024 навчальний рік  

 
 

Організація освітньої діяльності у Кременчуцькому ліцеї № 30 «Олімп» імені 
Н.М. Шевченко Кременчуцької міської ради Кременчуцького району Полтавської 
області 2023/2024 навчальному році здійснюватиметься відповідно до: 
- Закону України «Про освіту» (прийняття від 05.09.2017, набрання чинності 

28.09.2017),  
- Закону України «Про повну загальну середню освіту» (прийняття від 16.01.2020 

року № 463-IX, набрання чинності 18.03.2020, зі змінами, внесеними згідно із 
Законом № 764-IX від 13.07.2020),  

- Постанови Кабінету Міністрів України від 21 лютого 2018 р. № 87 «Про 
затвердження Державного стандарту початкової освіти» (з змінами, внесеними 
згідно з Постановами Кабінету Міністрів України № 688 від 24.07.2019 та                
№ 898 від 30.09.2020);  

- Постанови Кабінету Міністрів України «Про деякі питання державних стандартів 
повної загальної середньої освіти» від 20 вересня 2020 р. № 898; 

- Постанови Кабінету Міністрів України «Про затвердження Державного стандарту 
базової і повної загальної середньої освіти» від 23 листопада 2011 р. № 1392 (Із 
змінами № 538 від 07.08.2013, № 143 від 26.02.2020); 

- Постанови Кабінету Міністрів України «Про початок навчального року під час 
воєнного стану в Україні» від 28 липня 2023 року № 782; 

- Наказу Міністерства освіти і науки України « Про затвердження методичних 
рекомендацій щодо окремих питань здобуття освіти в закладах загальної 
середньої освіти в умовах воєнного стану в Україні» від 15.05.2023 № 563; 

- Наказу Міністерства охорони здоров’я України від 01.серпня 2022 року № 1371 
«Про затвердження Змін до деяких наказів Міністерства охорони здоров’я 
України (щодо тривалості онлайн-уроків для школярів);  

- Санітарного Регламенту для закладів загальної середньої освіти, затвердженого 
наказом Міністерства охорони здоров’я України 25 вересня 2020 року № 2205, 
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зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 10 листопада 2020 року за № 
1111/35394; 

- Указу президента України «Про продовження строку дії воєнного стану в 
Україні», затвердженого законом № 3057-ІХ від 02 травня 2023 року;  

- листа Міністерства освіти і науки України від 17.05.2023 №1/6990-23 «Про 
підготовку закладів освіти до нового навчального року та проходження осінньо-
зимового періоду 2023/24 навчального року»; 

- інших законодавчих актів України, актів Президента України, Кабінету Міністрів 
України, наказів Міністерства освіти і науки України, рішень органів місцевого 
самоврядування, Статуту ліцею. 

 

І. Структура навчального року. 
 

Відповідно до Постанови Кабінету Міністрів України «Про початок 

навчального року під час воєнного стану в Україні» від 28 липня 2023 року № 782 

освітній процес у 2023/2024 навчальному році розпочнеться в День знань 1 вересня 

і триватиме до 28 червня 2024 року. 

Відповідно до Закону України «Про внесення змін до деяких законів України 

в сфері освіти щодо врегулювання окремих питань освітньої діяльності в умовах 

воєнного стану» на період тривалості воєнного стану призупиняється дія 

положення  частини третьої статті 10 Закону України «Про повну загальну середню 

освіту» в частині тривалості освітнього процесу в закладах загальної середньої 

освіти не менше 175 навчальних днів. 2023/2024 навчальний рік може тривати 

більше або менше 175 днів. 

Навчальні заняття в ліцеї організовуються за семестровою системою. 
Орієнтовна структура 2023/2024 навчального року: 

І семестр: з 01.09.2023 по 29.12.2023 
ІІ семестр: з 15.01.2024 по 31.05.2024  
Протягом навчального року для учнів передбачено канікули. Орієнтовні 

терміни канікул: 
Осінні – з 23.10.2023 по 29.10.2023 
Зимові – з 30.1.2023 по 14.01.2024 
Весняні – з 25.03.2024 по 31.03.2024 
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У ліцеї щоденно о 9 годині 00 хвилин проводиться загальнонаціональна 

хвилина мовчання за співвітчизниками, загиблими внаслідок збройної агресії 

російської федерації проти України (стаття 2 Указу Президента України № 143 від 

16 березня 2022 року «Про загальнонаціональну хвилину мовчання за загиблими 

внаслідок збройної агресії Російської Федерації проти України», лист Міністерства 

освіти і Науки України від 16.03.2022 №1/3472-22). 

У закладі освіти освітній процес організовується у змішаному форматі (за 

умови закінчення ремонтних робіт у найпростішому сховищі). Проведення онлайн-

уроків, уроків із використанням технологій дистанційного навчання, за допомогою 

технічних засобів комунікації, доступних для учасників освітнього процесу, 

здійснюється на освітній платформі Google Workspace.  

За потреби ліцей може організувати індивідуальні форми здобуття освіти 

(зокрема екстернатну, сімейну (домашню), реалізовувати індивідуальну освітню 

траєкторію учня. 

Форма організації освітнього процесу може змінюватися впродовж 

навчального року в залежності від безпекової ситуації у населеному пункті і 

визначається рішенням військово-цивільних адміністрацій. Рішення приймається за 

участю батьків.  

У 2023/2024 навчальному році пріоритетними є такі напрями освітньої 

діяльності: 

• продовження   реформи   загальної   середньої   освіти  відповідно  до Концепції 

«Нова українська школа»; 

• впровадження  у   5-6-х   класах   нового   Державного  стандарту базової 

середньої освіти (далі – Державний стандарт); 

• організація освітнього процесу після вимушеного переривання його звичного 

перебігу, викликаного спочатку тривалими карантинами, потім – військовою 

агресією рф на території нашої держави; 

• посилення національно-патріотичного виховання, формування громадянської 

позиції; просвіта з питань особистої безпеки; 
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• організація навчальної діяльності здобувачів освіти та способів побудови 

зворотного зв’язку в умовах очної, дистанційної, змішаної форм навчання; 

• психологічні аспекти організації освітнього процесу в умовах 

воєнного/післявоєнного стану. 
 

ІІ.  Структура робочого тижня. 

Освітній процес здійснюється відповідно до навчальної програми 5-денного 

робочого тижня, складеного на основі типових освітніх програм для закладів 

загальної середньої освіти з українською мовою навчання. 

Структура навчального року та режим роботи встановлюється закладом освіти 

в межах часу, передбаченого освітньою програмою, за погодженням з 

Департаментом освіти Кременчуцької міської ради Кременчуцького району 

Полтавської області. 

Заклад освіти працює з 08.00 години до 18.15 години.   

Тривалість уроків для: 

1 класів  – 35 хвилин; 

2 – 4 класів – 40 хвилин; 

5 – 11 класів – 45 хвилин. 

Санітарний регламент для закладів загальної середньої освіти доповнено 

вимогами щодо організації дистанційної форми навчання в умовах воєнного стану, 

а саме унормовано безперервну тривалість навчальних онлайн-занять протягом дня 

у синхронному форматі: 

Кількість 
навчальних 

занять на день 

Тривалість навчальних онлайн-занять 

1-2 класи 3-4 класи 5-6 класи 7-9 класи 10-11 класи 

2 30 хв. 45 хв. 45 хв. 45 хв. – 

3 20 хв. 30 хв. 35 хв. 40 хв. 45 хв. 

4 - 20 хв. 25 хв. 30 хв. 35 хв. 

5 – – – 25 хв. 30 хв. 

6 – – – – 25 хв. 
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При цьому слід враховуються вимоги до організації роботи з технічними 

засобами навчання (ТЗН). Безперервна тривалість навчальної діяльності з ТЗН 

протягом навчального заняття для учнів: 

- 1-х класів становить не більше 10 хв.; 

- 2-4-х класів – не більше 15 хвилин; 

- 5-7 класів – не більше 20 хвилин; 

- 8-9 класів – 20-25 хвилин; 

- 10-11-х класів – на1-й годині занять до 30 хвилин, на 2-й годині занять – 20 

хвилин. 

Після занять із застосуванням ТЗН проводяться вправи з рухової активності та 

вправи гімнастики для очей. 
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РЕЖИМ РОБОТИ 
1-х класів  

для формату змішаного навчання 

08.30 – 09.05 1 урок 
09.05 – 09.25 
20 хвилин 

Перерва 

09.25 – 10.00 2 урок 
10.00 – 10.20 
20 хвилин 

Перерва 
Обід для учнів, пільгових категорій 

10.20 – 11.05 3 урок 
11.05 – 12.05 

60 хв 
Велика перерва  

12.05 – 12.35 
4 урок  
(З використанням технологій дистанційного навчання) 

12.35 – 12.50 Перерва 

13.00 – 13.30 5 урок  
(З використанням технологій дистанційного навчання) 

 
 

РЕЖИМ РОБОТИ 

чергової групи подовженого дня 
у 2023/2024 навчальному році  

 
(за умови наявності місць в укритті) 

 
1-4 класи  

12.15-12.25 – прийом дітей до групи; 
12.25-13.10 – прогулянка на свіжому повітрі; 
13.10-13.30 – обід;  
13.30-14.30 –заняття за інтересами; 
14.30-14.45 – щоденні діяльності 
14.45-15.00 – перерва; 
15.00-15.25 – щоденні діяльності, самопідготовка 
15.25-15.50 – прогулянка на свіжому повітрі; 
15.50-16.10 – заняття за інтересами; 
16.10-16.45 –  робота в гуртках, секціях; 
16.45-17.35 – спортивно-оздоровчі заняття;  
17.35-18.15 – заняття за інтересами, суспільно-корисна праця; 
18.15 – закінчення роботи групи. 
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РЕЖИМ ХАРЧУВАННЯ  

учнів у 2023/2024 навчальному році 
 

Обіди для учнів пільгових категорій 
 
 
 

І зміна 

10.00 – 10.20 ІІ перерва 1-4 класи  

10.10 – 10.20 ІІ перерва 5 класи 

ІІ зміна 

12.50-13.00 І перерва 6-11 класи 
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РОЗКЛАД ДЗВІНКІВ 
для формату змішаного навчання у 1-х класах  

Урок 
1 класи 

Очне навчання 
З використанням 

технологій дистанційного 
навчання 

1 урок 
перерва 

08:30-09:05 
20 хвилин  

2 урок 
перерва 

09:25-10:00 
20 хвилин  

3 урок 
перерва 

10:20-11:05 
-  

ПЕРЕРВА 
4 урок 

перерва  12:05-12:40 
20 хвилин 

5 урок 
перерва  13:00-13:30 

- 
 

 
РОЗКЛАД ДЗВІНКІВ 

для формату змішаного навчання у 2-4 класах    

Урок 
2-4 класи 

Очне навчання 
З використанням 

технологій дистанційного 
навчання 

1 урок 
перерва 

08:30-09:10 
15 хвилин  

2 урок  
перерва 

09:25-10:05 
15 хвилин  

3 урок  
перерва 

10:20-11:00 
  

ПЕРЕРВА 
4 урок  

перерва  12:05-12.45 
15 хвилин 

5 урок  
перерва  13.00-13.40 

15 хвилин 
6 урок 

-  13:55-14:35 
- 
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РОЗКЛАД  ДЗВІНКІВ   
для формату змішаного навчання у 5 класах 

 

 Очне навчання З використанням технологій 
дистанційного навчання 

1 урок 
перерва 

08:30 – 09:15  
10 хвилин  

2 урок 
перерва 

09:25 – 10:10 
10 хвилин  

3 урок 
перерва 

10:20 – 11:05 
-  

ПЕРЕРВА 
4 урок 

перерва  12:05 – 12:50 
10 хвилин 

5 урок 
перерва  13:00 – 13:45 

10 хвилин 
6 урок 

перерва  13:55 – 14:40 
10 хвилин 

7 урок 
перерва  14:50 – 15:35 

- 
 
 

РОЗКЛАД ДЗВІНКІВ 
для формату змішаного навчання  у 6-11 класах 

 

 Очне навчання З використанням технологій 
дистанційного навчання 

1 урок 
перерва  08:30 – 09:15  

10 хвилин 
2 урок 

перерва  09:25 – 10:10  
10 хвилин 

3 урок 
перерва  10:20 – 11:05  

- 
ПЕРЕРВА 

4 урок 
перерва 

12:05 – 12:50 
10 хвилин  

5 урок 
перерва 

13:00 – 13:45 
10 хвилин  

6 урок 
перерва 

13:55 – 14:40 
10 хвилин  

7 урок 
перерва 

14:50 – 15:35 
10 хвилин  

8 урок 
перерва 

15:45 – 16:30 
-  
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РОЗКЛАД ДЗВІНКІВ 
для формату навчання  з використанням технологій дистанційного навчання  

в  1-11 класах 
 

 1 класи 1-4 класи 5-11 класи 

1 урок 
перерва 

08:30 – 09:05  
25 хвилин 

08:30 – 09:10  
20 хвилин 

08:30 – 09:15  
15 хвилин 

2 урок 
перерва 

09:30 – 10:05  
25 хвилин 

09:30 – 10:10  
20 хвилин 

09:30 – 10:15  
15 хвилин 

3 урок 
перерва 

10:30 – 11:05  
25 хвилин 

10:30 – 11:10  
20 хвилин 

10:30 – 11:15  
15 хвилин 

4 урок 
перерва 

11:30 – 12:05 
25 хвилин 

11:30 – 12:10 
20 хвилин 

11:30 – 12:15 
15 хвилин 

5 урок 
перерва 

12:30 – 13:15 
- 

12:30 – 13:10 
20 хвилин 

12:30 – 13:15 
15 хвилин 

6 урок 
перерва  13:30 – 14:10 

- 
13:30 – 14:15 

15 хвилин 
7 урок 

перерва  - 14:30 – 15:15 
15 хвилин 

8 урок 
перерва  - 15:30 – 16:15 

- 
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ІІІ. Графіки роботи. 
	
	

ГРАФІК	РОБОТИ		
адміністрації	

на	2023/2024	навчальний	рік	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

№ 
з/п П.І.Б. Посада 

П
он

ед
іл

ок
 

В
ів

то
ро

к  

С
ер

ед
а 

Ч
ет

ве
р 

П
’

ят
ни

ця
 

О
бі

дн
я 

пе
ре

рв
а 

1.  Шиян О.М. Директор  
закладу освіти 

08.00 
 – 

17.00 

08.00 
 – 

17.00 

08.00 
 – 

17.00 

08.00  
–  

17.00 

08.00 
– 

17.00 

12.00 
– 

13.00 

2.  Шохирева Л.С. Заступник 
директора з НВР 

08.00 
 – 

17.00 

08.00 
 – 

17.00 

08.00 
 – 

17.00 

08.00 
 – 

17.00 

08.00 
 – 

17.00 

12.00 
– 

13.00 

3.  Карпенко С.І.  Заступник 
директора з НВР 

08.00 
 – 

17.00 

08.00 
 – 

17.00 

08.00 
 – 

17.00 

08.00 
 – 

17.00 

08.00 
 – 

17.00 

12.00 
– 

13.00 

4.  Щуцька Ю.В. 
(0,5 ставки) 

Заступник 
директора з НВР 

15.10 
– 

18.10 

15.10 
– 

18.10 

09.10 
– 

18.10 

15.10 
– 

18.10 

15.10 
– 

18.10 

12.00 
– 

13.00 

5.  Чернушенко  В.В. 
(0,5 ставки) 

Заступник 
директора з ВР 

08.00 
– 

11.00 

08.00 
– 

17.00 

08.00 
– 

11.00 

08.00 
– 

11.00 

08.00 
– 

17.00 

13.00 
– 

14.00 

6.  Рохно Т.М. 
(0,5 ставки) 

Заступник 
директора з НВР 

08.00 
– 

11.00 

08.00 
– 

17.00 

08.00 
– 

11.00 

08.00 
– 

11.00 

08.00 
– 

11.00 

13.00 
– 

14.00 

7.  Волочай О.О.  Заступник 
директора з ГР 

08.00 
 – 

17.00 

08.00 
 – 

17.00 

08.00 
 – 

17.00 

08.00  
–  

17.00 

08.00 
– 

17.00 

13.00 
– 

14.00 
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ГРАФІК	РОБОТИ		
педагога-організатора,	практичного	психолога,	соціального	педагога	

на	2023/2024	навчальний	рік		

	
	
	
	

ГРАФІК	РОБОТИ		
бібліотеки			

на	2023/2024	навчальний	рік	
 

Назва Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця 

Бібліотека 
08.00  

–  
17.00  

08.00  
–  

17.00 

08.00  
–  

17.00 

08.00  
–  

17.00 

08.00  
–  

17.00 
 

	
	
	

ГРАФІК	РОБОТИ		
їдальні			

на	2023/2024	навчальний	рік	
 

Назва  Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця 

Їдальня 
08.00 

– 
16.15 

08.00 
– 

16.15 

08.00 
– 

16.15 

08.00 
– 

16.15 

08.00 
– 

16.15 
	
	
	
	

Посада Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця Обідня 
перерва 

Педагог-
організатор  

08.00  
–  

17.00  

08.00  
–  

17.00 

08.00  
–  

17.00 

08.00  
–  

17.00 

08.00  
–  

17.00 

12.00  
–  

13.00 

Соціальний 
педагог 

08.00  
–  

17.00  

08.00  
–  

17.00 

08.00  
–  

17.00 

08.00  
–  

17.00 

08.00  
–  

17.00 

13.00  
–  

14.00 

Практичний 
психолог 

08.00  
–  

17.00  

08.00  
–  

17.00 

08.00  
–  

17.00 

08.00  
–  

17.00 

08.00  
–  

17.00 

12.00  
–  

13.00 
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ГРАФІК	РОБОТИ		
медичного	кабінету		

на	2023/2024	навчальний	рік	
 

Назва  Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця 

Медичний 
кабінет  

08.00 
– 

16.27 

08.00 
– 

16.27 

08.00 
– 

16.27 

08.00 
– 

16.27 

08.00 
– 

16.27 
 

	
	

ГРАФІК	РОБОТИ		
спортивної	зали				

на	2023/2024	навчальний	рік	
 

Назва  Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця 

Спортивна 
зала 

08.00 
– 

18.00 

08.00 
– 

18.00 

08.00 
– 

18.00 

08.00 
– 

18.00 

08.00 
– 

18.00 
 
	
	

ГРАФІК	РОБОТИ		
актової	зали			

на	2023/2024	навчальний	рік	
 

Назва  Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця 

Актова зала 
08.00 

– 
18.00 

08.00 
– 

18.00 

08.00 
– 

18.00 

08.00 
– 

18.00 

08.00 
– 

18.00 
 
 
 
 
 
 
 

 


